CAMARA MUNICIPAL DE NANUQUE

ESTADO DE MINAS GERAIS

INDICAGAO N° /2026

O Vereador Lot Ignacio de Souza Junior, no uso de suas atribuicoes e de
conformidade com a Lei Organica do Municipio e Regimento Interno deste Poder

Legislativo, requer que, apds a tramitagdo regimental, seja encaminhada ao Prefeito
Municipal a seguinte INDICACAOQ: .

o Implantagao de um programa destinado
uATt;-....,..;;@Wm“" a cuidar da saude dos servidores

A armmA publicos municipais.
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langou o Projeto Cuidar Bem, destinado a fortalecer a polltlca de cundado com 0s servndores
publicos estaduais, com foco especial na satde mental e no bem-estar, recomendo ao
senhor Prefeito analise de viabilidade de criagdo de um programa com os mesmos
objetivos, para cuidar dos servidores publicos municipais.

O bem-estar dos servidores € o pilar central para a sustentabilidade das instituicées
publicas. O sofrimento psiquico e o esgotamento profissional refletem diretamente na queda
da qualidade dos servigos prestados a populagao.

Um programa em nivel municipal teria uma abordagem preventiva e integrada,
atuando na melhoria do ambiente de trabalho e no suporte humanizado as equipes,
garantindo que o servidor esteja apto, valorizado e saudavel para cumprir sua missao junto

a comunidade. ENCAMINHAR
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