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Em —7readora LUALGA LOPES MIRANDA, no uso de suas atribuicOes legais e de
conformidade com a LUei Orgénica do Municipio e Regimento Interno deste Poder
Legislativo, remete ao Plenério, a sequinte Indicagdo para posterior encaminhamento ao
Prefeito Municipal: Indicar a criagdo do Programa “Gestante de Primeira”, no
ambito da rede publica municipal de saide, com o objetivo de oferecer
gratuitamente cursos e orientacoes destinadas as mulheres gestantes, em
especial as que vivenciam a primeira gestacgao.

O referido programa tem como propdsito ministrar gratuitamente cursos e palestras
para mulheres gestantes, abordando temas relacionados aos cuidados com a salde da
m3e e da crianca, especialmente durante o periodo gestacional e nos primeiros anos de
vida da crianga.

Os cursos poderdo ser ofertados nas unidades de salide do municipio, durante o
periodo do pré-natal, com a participacio de equipes multiprofissionais das areas de
Medicina, Enfermagem, Nutrigdo, Psicologia e Servigo Social, preferencialmente compostas
por servidores do quadro municipal.

Os temas a serem abordados podem incluir, entre outros: &5
a importancia do acompanhamento pré-natal; ’%j/
aleitamento materno e o valor do leite materno; i
vacinagao infantil e materna;

primeiros socorros;

alimentagdo saudavel da gestante e da crianga;
desenvolvimento infantil;

« cuidados basicos para evitar acidentes domésticos. ¢~

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem como objetivo contribuir para a salde e bem-estar das
gestantes e dos recém-nascidos de Nanuque, especialmente das mulheres que estdo

parlssando pela primeira gestagdo, momento de grande expectativa e também de muitas
duvidas e insegurangas.

O Programa “Gestante de Primeira” visa oferecer conhecimento, orientacdo e

aco_lhimento as gestantes, fortalecendo a relagdo com a rede municipal de salde e
estimulando o cuidado integral com a mde e o bebé.
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Além de reduzir riscos e complicagdes decorrentes da falta de informagdo, o
programa promove o vinculo da familia com o Sistema Unico de Salde (SUS), favorecendo
0 acesso aos servicos e a continuidade do acompanhamento pds-natal.

Sugere-se que a Secretaria Municipal de Saldde possa ainda firmar parcerias com
entidades civis, instituicdes de ensino e profissionais voluntarios, a fim de ampliar o
alcance e a qualidade do programa.

Por todo o exposto, requer-se especial atengdo do Poder Executivo para viabilizar a
criagio e implementagdo do Programa “Gestante de Primeira” no Municipio de
Nanuque/MG.

Nanuque, Sala das Sessoes, 21 de outubro de 2025.

Lualga Lghes Miranda
Vereadora /2028 — MDB

AvemdaGeraldo Romano 231 - Centro CEP: 39.860-000
CNPJ: 21.224936/0001-76

E-mail: contago@camarananggue.mg.gov.br



