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INDICAGAO N° ___ /2025

O Vereador Sidnei Pereira Silva, no uso de suas atribuigdes, fundamentado
na Lei Organica do Municipio e Regimento Interno deste Poder Legislativo,
apresenta a seguinte INDICAGAO, para encaminhamento ao Poder Executivo:

Criagao do Programa Municipal de Apoio
as Pessoas com Doenga de Alzheimer e

outras Deméncias. ENCAMINHAR
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Medida ja tramitada na Camara Municipal de Bel rizon{e recomendo_aquli
em Nanuque a criagdo do Programa Municipal de Apoio as Pessoas cor Doenga de

Alzheimer e Outras Deméncias, com a finalidade de promover agdes educativas,
preventivas e de assisténcia voltadas a qualidade de vida, ao cuidado integral e a
inclusdo dessas pessoas no ambito das politicas publicas de saude, assisténcia e
direitos humanos.

O programa sugerido ira promover a conscientizagao social e a disseminagao
de informacgdes sobre a Doenca de Alzheimer e outras deméncias, com foco na
orientacdo precoce de sinais de alerta, em linguagem acessivel, por meio de
campanhas publicas, eventos, palestras e materiais educativos;

Também ira estijmular habitos saudaveis de vida, por meio de agbes de
prevengdo e promogdo da saude, incluindo: pratica de atividade fisica regular,
alimentagdo saudavel, controle de fatores de risco como hipertenséo, diabetes e
dislipidemias; estimulo & convivéncia social e ao fortalecimento de vinculos; e
incentivo & satde mental, com & e na prev
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